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1. Introdugao

A perda de visdo acarreta consequéncias adversas para o individuo e a sociedade, e ¢ um dos
problemas comuns que ocorrem com o avango da idade. O aumento da populagao mundial,
com maiot propor¢io de idosos, induz a um aumento de populagio com problemas/perda
de visdo. Para além disso, a maior parte da populagio passa muito tempo a olhar para um
monitor de computador e/ou um écran de televisiao, o que provoca uma grande tensio a

nivel ocular.

E fundamental a realizagdo de rastreios e exames com antecedéncia, desde a infancia até

idade madura.

Ha décadas que a Organizagao Mundial de Satide (OMS) se preocupa com o estabelecimento

de programas e de grupos de prevencio da cegueira.'

A OMS prop6s o programa “Vision 2020: The Right to Sight™, (“Visao 2020: O Direito a
Ver”) a fim de revitalizar e fortalecer programas e grupos existentes de prevengao da cegueira.
Trata-se de um esfor¢o de colaboragio entre a OMS e diversos parceiros, (organizagdes
governamentais € nao governamentais, grupos e instituicdes), com o objetivo de eliminar a

cegueira evitivel ao redor do ano 2020°.

Essa iniciativa adota, como estratégica basica, a assisténcia oftalmolégica abrangente,

integrada ao nivel primario de atencio a saude”.

A Vision 2020 propoe a eliminagao da cegueira evitavel, resultante de cinco doengas: catarata,

tracoma, avitaminosa A, oncocercose e erros de refraciao’

Estima-se que existam 37 milhoes de pessoas cegas e 124 milhoes com problemas de visao,
em todo o mundo. Trés quartos dos casos de cegueira sao trataveis ou podem ser prevenidos.

Sem intervencgdo, o nimero de pessoas cegas podera aumentar para 75 milhdes até 2020°.
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